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Dampfbad ohne Dampf das muss nicht sein

Dampfbader sollen mit sichtbaren Dampf gefullt sein.
_eider stimmt oftmals das Verhaltnis eingebrachte Warme
zur Dampfenergie nicht.

Entweder die Kabine ist zu Warm und ohne Dampf, oder zu viel Dampf aber
Sitzflachen und Ful3boden sind kalt und ungemditlich.

Ein Dampfbad sollte eine Temperatur von ca. 45— 55 Grad Celsius haben.

Bei gefliesten Dampfbadern sollte die Sitzflachen, Riuckenflachen und der Boden mit eir
‘egelbaren Heizung ausgestattet sein.

Der Dampf ist unten einzubringen, am besten in Form eines ,Schornsteines” mit einer ge
H6he von ca. 50-70 cm. Unten ist dieser offen zu halten, damit die Luft ungehindert v
Anten nach oben stromen kann.

Jm optisch einen Anreiz zu bieten kann dieser von innen mit 24V Wechselli
oeleuchten werden.

Eine Verbrihung wird bei dieser Installation vermieden.
Der eingebrachte Dampf entspannt sich nach ca. 20 cm, kann dann auch berthrt werd:s
Davor verbriiht man sich.

Eine Abluft, regelbar Uber Drehzahlsteller, erleichtert das Einstellen des Dampfbades u
aringt noch frische Luft dazu.

Dampfkabinen in Kunststoff Ausfiihrung haben eine gute Isolation. Diese sollten mit eir
Abluft versehen werden, um die Warme abzuftihren, damit Dampf nachgeschoben werd
<ann.

Bei einer gefliesten Kabine muss eine Sitz/Fulibodenheizung integriert werden.

Nur mit Dampf lasst sich die Kabine nicht auf die gemitliche Temperatur aufwarme
Wenn hierbei noch mehr Dampf zugefihrt wird, um trotzdem die gew. Temperatur
arreichen, fallt der Dampf lediglich als Kondensat aus. Eine Aufwarmung wird nur Sse



Es wird nur noch Dampf nachgeschoben, wie dieser Kondensiert oder Uber die Luftu
abgefihrt wird.

Somit ist jederzeit Dampf in der Dampfkabine und der Anwender kann sich mit Freu
antspannen.

Lieber die Dampfleistung in der Erhaltungsleistung geringer wahlen,
Dampfunterbrechungen in kauf zu nehmen, da die Temperatur erreicht ist.



